
Spoštovani! 

Vabimo vas na organizirani obisk 53. sejma za zdrav življenjski slog Narava-zdravje na 
Gospodarsko razstavišče, ki bo potekal od četrtka, 19. do sobote 21. oktobra 2023. 
 
Pripravljamo zanimiv, aktualen in poučen izobraževalni program tudi za otroke in mladostnike. 
V sklopu sejma bo potekalo kar nekaj obsejemskih dogodkov, med njimi izpostavljamo: 

•	Vrtce in šolske razrede skupaj z Ministrstvom za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano vabimo 
k iskanju inovativnih idej, kako zmanjšati zavržke hrane, doma v šoli ali vrtcu. Za 
ideje bo na voljo drevo, kjer boste ideje postavili na ogled obiskovalcem sejma in strokovni 
komisiji. Slednja bo izbrala 3 zmagovalce. Zmagovalnim razredom (skupinam do 32) bo 
omogočen brezplačen ogled izbrane kmetije. Več informacij na LINKU.

•	Promocija gozdarskega poklica in voden ogled gozdne učne poti, sprehodili se 
boste lahko po veliki gozdni učni poti in se podučili z informacijami o gozdu in gozdnem 
bontonu, za voden ogled se predhodno najavite na  
tina.dolenc@zgs.si. Ob gozdni učni poti pa bo možnost videti tudi pravi stroj za spravilo 
lesa (Wood Harvester). 

•	Ustvarjanje z glino, spoznavanje z glino in oblikovanje. Pod budnim očesom 
mentoric se boste spoznali z naravnim materialom, ga začutili, gnetli ter oblikovali 
manjše glinene predmete. Izdelke lahko surove odnesete domov ali pa jih pustite pri 
nas, da jih odnesemo v studio, kjer bodo dvakrat žgani in primerni tudi za vsakršno 
uporabo v gospodinjstvu. 

•	Projekt Medimedo, z interaktivnimi delavnicami najmlajšim predstavijo delo zdravnika in 
hkrati zmanjšujemo strah pred belo haljo. Projekt izvaja Društvo študentov medicine Slovenije.

•	Projekt Za življenje! Ljubljana se ukvarja z izobraževanjem laične populacije o osnovnih 
postopkih prve pomoči. Predstavili bodo pomen vseživljenjskega obnavljanja znanja 
prve pomoči in nudenja prve pomoči sočloveku v stiski. Projekt izvaja Društvo študentov 
medicine Slovenije.

•	Projekt Virus, informiranje o varni in zdravi spolnosti s poudarkom na temah 
reproduktivnega zdravja, spolno prenosljivih bolezni, kontracepcije …
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https://www.narava-zdravje.si/dogodki/akcija-zmanjsujemo-zavrzke/
mailto:tina.dolenc%40zgs.si?subject=


•	Razstava pasemskih malih živali, na razstavi si bo možno ogledati različne vrste živali 
kot so na primer kunci, perutnina in golobi. V četrtek bo potekalo ocenjevanje teh živali, v 
soboto pa bo razglasitev rezultatov ocenjevanja in podelitev priznanj prvakom.

•	Predstavitev pomena, lepot in prednosti kmetijskega poklica s pomočjo predstavitve 
vsakdana in kmetijskih produktov, nagrajeni Inovativni mladi kmetje 2023.

•	Predstavitev pomena ekološkega kmetijstva za ohranjanje narave in zdravja, 
predstavniki ekoloških kmetij.

•	Gobarska razstava, velika razstava samoniklih gliv Slovenije, gojene in zdravilne gobe, 
kulinarika iz gob in srečelov.

•	Predstavitev zdravih slaščic in pekovskih izdelkov, BIC Ljubljana
•	Praktični prikaz in predstavitev projekta Za otroke kuhajmo zdravo, Emilija Pavlič
•	VR doživetje, ki omogoča spremljanje narave od pašnika do izdelave sira in kulinarike. 

Nudi izobraževalno potovanje skozi okuse in tradicijo.
•	Predstavitev aplikacije PSLIfestyle, ki omogoča, da s preprostim testom izračunate svoj 

ogljični odtis. Na podlagi izračuna ponudi prilagojene nasvete, predloge in aktivnosti za 
zmanjšanje ogljičnega odtisa.

•	Predstavitev čebelje poti, pravilnega načina obnašanja v primeru čebeljega pika in v 
bližini čebeljnaka.

•	Nastop Čarodeja Tonija
•	Interaktivna čarobna predstava Zajček sladko in čarobna kuhinja (petek).

Vzporedno bo potekala tudi razstava eksotičnih živali BIOEXO. 

Za obiskovalce pripravljajo atraktivno razstavo, poleg tega bo med samo razstavo možno 
tudi rokovanje določenih živali, da jih bodo obiskovalci lahko pobožali in dobili odgovore na 
vse mite in vprašanja o eksotičnih živalih. 

Pripravili smo tudi učna lista za vaše učence, ki bodo lahko odgovore poiskali na prireditvi. 
Učna lista* sta objavljena TUKAJ. 
*V kolikor bi potrebovali odgovore na vprašanja, nam pišite na mail narava.zdravje@gr-sejem.si in vam jih posredujemo.

Celoten program sejma in obsejemske dejavnosti, ki jih še dopolnjujemo, najdete TUKAJ.

Vstopnina						      Odpiralni čas
Organizirane šolske skupine	 4,00 €			   Četrtek in petek:	 10.00 – 19.00
Spremljevalec šolske skupine	 brezplačen vstop		 Sobota:		  9.00 – 18.00

Skupaj z Zvezo prijateljev mladine Slovenije vas vabimo, da se nam pridružite pri zbiranju 
šolskih potrebščin. Zaželeno je, da vsaka šolska skupina, po svojih zmožnostih prispeva 
šolske potrebščine npr. peresa, svinčnike, barvice, šestila, kemične svinčnike, peresnice, 
zvezke, risalni pribor, ravnila, ipd.

V upanju, da vas je naše sporočilo pozitivno spodbudilo oziroma da je naša vsebina zanimiva 
tudi za vaše učence, vas vabimo, da nas čim prej kontaktirate za več informacij oziroma prijavite 
skupine. Prosimo, da obisk organiziranih šolskih skupin predhodno najavite na  
narava.zdravje@gr-sejem.si. V primeru plačila z naročilnico, jo pošljite na omenjen elektronski 
naslov. Naslovite jo na: Gospodarsko razstavišče d.o.o., Dunajska cesta 18, 1000 Ljubljana.

Šolske skupine si lahko sejem organizirano ogledate tudi z vodniki Združenja turističnih 
vodnikov Slovenije. Prijave sprejemamo do petka, 5. oktobra 2023 na e-naslov 
predsednik@slovenija-vodniki.si.

Lepo vas pozdravljamo,
ekipa Sejma Narava-zdravje
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